Recept Arets krogritt 2007/ Agatop, Ramundbergets Fjillgird/Jopas

Gustavsson

Meny Arets krogratt 2007

Peppar & chokladglaserad killing fran Nyvallen, blodpudding pa killingblod, Fjillsida fran
Bruksvallarnas Rokeri, Heaven frin Jimtlandsbryggerier samt honung frin Bliklintens Bigard,
friterad tjdvre frin Kullens Gardsmejeri, fondant pd mandelpotatis frin R6don, kompott pa
bondbénor & ostronskivling frin Ingmo, portvinsky, kulor pa hemplockade hirjedalslingon
Killing

Blanda 125g socker, 85 g smér, 45g glykos, 2,5¢ pektin, 8g kakao, 40g mérk choklad, 40g vatten
& 10g svartpeppar. Bred over silpatmatta, baka i ugn pa 2007, ca 5 minuter. Bryt i limplig
storlek

Stek killingfilé i ca 5 min, 14t vila. Ligg pé ett chokladark & brinn med gasolbrinnare.

Blodpudding
Sikta 1dl ragsikt i 1dl blod. Blanda med 1 msk honung, 0,5dl Heaven, 0,5dl fint tirnat steke
sidfldsk samt 0,5dl gula russin. Hill i smorda formar & baka i vattenbad tills de stannar.

Fondant
Skir 4 st. stor mandelpotatis rektangulirt & ligg i form. Hill 200g smilt smér 6ver samt ndgon
timjankvist & 1 krossad vitloksklyfta. Baka i ugn 140"ca 40 min.

Gronsak
Plocka 2dl ostronskivling, skala 1 dl bondbénor, slanta 1 stycke sticklok. Fris i smor, salta &

peppra.

Tidvre
Rulla 4 kulor a’25g. Panera i vetemjdl, dgg, vetemjol, dgg, panko. Fritera i fritdsfett alt. olja tills
gyllene.

Lingon

Koka upp 200g vatten med 200g lingon. Mixa, sila, koka upp & smaka av med salt. Tillsitt 12¢
agar agar /liter vitska. Hill ca 2dl kall olja i en bunke & droppa i lingon”gelén”. Plocka upp
kulorna & lt rinna av pé papper.

Portvinsky

Koka en kalvfond enligt konstens alla regler alternativt kop firdig & blanda enligt anvisning.
Tillsdtt portvin & lat koka tills bra smak & konsistens finns (eller red med limpligt
redningsmedel).

Lokala leverantérer Qrets krogratt 2007

Killing - Nyvallens Fibod
Heaven - Jimtlands Bryggerier
Honung - Blaklintens Bigérd
Fjillsida - Bruksvallarnas Rokeri
Tjivre - Kullens Gardsmejeri
Agg - Pelle & Lisa

Potatis - Rédon

Ostronskivling - Ingmos Naturprodukter
Lingon - Ramundberget skog
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